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家是港湾，不是战场
雅各书中关于舌头的

论述是这样的：舌头在百
体里也是最小的，卻能说
大话。看哪，最小的火能
点著最大的树林！舌头就
是火，在我们百体中舌头
是个罪恶的世界，能汙秽
全身，也能把生命的轮子
点起来，并且是从地狱里
点著的。（雅 3:5）

舌头虽小，事关重大
每次读到这段经文，

都不得不让我警惕自己日
常所说的话。舌头虽是器
官中最小的，确也是最难
治服的。正如圣经所言：
若 有 人 在 言 语 上 沒 有 过
失，他就是完全人。（雅 3:
2）可见在舌头上下功夫，

是我们一生的功课，也是
关乎我们与家人、同事、朋
友能否建立和谐美好关系
的基础。

这两年，随著疫情在
全球蔓延。学校公司都改
为在家网上上课办公。一
家人基本上除了睡觉休息
都处在一个屋下簷，抬头
不见低头见，时间长了，难
免会有摩擦和冲突。遇到
问题，人爭强好胜的血气，
靠一时的意志力压下来，
似 乎 可 以 避 免 一 两 次 爭
吵，然而若希望家人长久
和睦相处，感情在不利的
大环境下还能历久弥新，
与日俱增，人就需要谦卑
来到主的面前。我们要如
此把自己献上当作活祭：

每天向主祷告，求主去除
老我，求圣灵膏抹我们的
舌头，更新我们的言语，多
说激励人，造就人的话语
了。这样冲突自然少了，
家人的关系也更健康了。

赢了口舌，失了关系
在日复一日，周而复

始的生活中，人们常常习
惯了自己的语言模式，甚
至认为每天孩子们的雞飞
狗跳，夫妻间的指责抱怨
才是最自然不过的，是老
百姓们所追求的生活。然
而深爱我们的主一定不希
望我们一直处在这样爭论
不休，针尖对麦芒的境況
中。如果真是这样，我们
怎麼会有平安喜乐，怎麼
会感觉到在地如在天的欣
喜和欢愉呢？人们都只盼
望自己的家是溫暖的避风
港，而非充满火药味的战
场。即使你能言善辨，据
理力爭，战无不胜，你也不
会是赢家，而这样所谓胜
利的代价，往往是配偶的

疏离，孩子们心门的封密，
甚至是家人们虽住在一起
卻貌合神离，该有的亲密
和爱早已荡然无存！

我们不禁会问：那麼
该如何较好的化解矛盾和
处理冲突呢？其实最有效
的 方 法 是 先 安 靜 自 己 的
心，以基督的心为心。这
句话听起来很简单，但做
起来卻并不容易。我们会
很本能的就被别人一句不
太友善的话激怒，然后很
自然的回击，被回击的人
当 然 也 不 甘 心 ，再 加 一
句。这样你来我往，可能
芝麻大的事在互相爭竞的
情绪促燃下很容易就引发
了一场冲突。在双方都怒
发冲冠的局面下，互相指
责，还为了要爭出个高下
的个人私欲，火力集中地
打击对方，甚至连起初为
什 麼 起 爭 执 都 忘 在 脑 后
了！等吵沒劲了卻又悔不
当初，只落得一地雞毛，一
声歎息！

然而生活的齿轮还得
在扯断、拧坏后粘合起来，
继续按部就班的前行。这
时扪心自问只会觉得真是
自找苦吃，既浪费了时间，
又让身体因生气而释放的
毒素而遭了罪。更甚者，
坏了家人之间的关系。

有主懂我，不点战火
其实很多时候，因著

我们的骄傲、缺乏智慧、自
以为是，而不理智地造成
本可避免的矛盾。可惜，
我们常常自以为义，只看
见你弟兄眼中有刺，卻不
想自己眼中有梁木。（太 7:
3）如果我们真的可以作
到像圣经教道的：凡属基
督耶稣的人，是已经把肉
体与肉体的邪情私欲同钉
在十字架上了（加 5:24），
我们定能领受更多的恩典
和祝福。所以保罗才会发
出这样的感歎：在我里头，
就是我肉体之中，沒有良
善 。 因 为 立 志 为 善 由 得
我 ，只 是 行 出 来 由 不 得

我。（罗 7:18）然而幸运的
是我们的苦痛有主懂，我
们的疑惑有主听。

所以，亲爱的朋友，当
你再被别人一句无心的玩
笑击中，或被孩子无忌的童
言激怒时，先安靜下来，别
急著回应，将你的眼目和心
转向我们的主。还记得主
怎样教道我们吗？你要保
守你的心胜过保守一切，因
为 一 生 的 果 效 都 由 心 发
出。（箴 4:23）这时候，可以
轻轻祷告一声：「主，求你
让 我 先 冷 靜 下 来 再 作 处
理。」「主，求你先除去我的
怒 气 再 让 我 有 智 慧 的 回
应。」或者只是哼唱一句敬
拜赞美的诗歌，你就会欣喜
的发现，你那一触即发的战
火已经熄灭了。

当那貌似强劲的怒气
过去，那搅扰你的事也已
经千帆过尽了，无痕了。
这时你会深深的感歎：主，
有你的同在真好！

来源：飞扬
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在今天，如果谁谈起
“ 圣 洁 ”，多 半 会 引 起 嘲
笑；更可異的是，这不仅
是在非信徒中，在福音派
基督徒中，也是如此。

问题出在哪里？
教会失去了圣洁，也

失 去 了 对 圣 洁 的 正 确 观
念。这是可悲哀的事。

跟着失去的是什么？
首 先 ，是 失 去 了 神 的 同
在。圣经说：我们是永生
神的殿，就如神曾说：“我
要在他们中间居住，在他
们中间来往；我要作他们
的 神 ，他 们 要 作 我 的 子
民。”又说“你们务要从他
们 中 间 出 来 ，与 他 们 分
別；不要沾不洁淨的物，
我就收纳你们。我要作你
们的父；你们要作我的儿
女 。”这 是 全 能 的 主 说
的。（哥林多后书 6:16）

神是圣洁的，如果不
圣洁，就不能与主相交。

其次，失去了对人的
见证。如果信徒与世人同
流合污，还能夠叫人有兴
趣作基督徒吗？有一处很
有意思的圣经：“只要心
里尊主基督为圣。有人问
你们心中盼望的缘由，就
要常作准备，以溫柔，敬
畏的心回答各人。”（彼得
前书 3:15）一般的困难，是
向人作见证沒人乐意听；
你 看 ，有 人 会 主 动 来 请
问 ，是 多 理 想 的 事 ！ 这
样，见证就先成功一大半
了。为什么人会来问呢？
因为看见了有“盼望”，与
众不同。什么盼望呢？圣

经说：“凡向祂有这 [主再
临]指望的，就洁淨自己，
像祂洁淨一样。”（约翰壹
书 3:3）这样的基督徒，不
止讲耶稣基督再临，不是
穿上白衣，不作一事，专
等候主；而是有圣洁的见
证表现出来。

其三，如果不圣洁，不
能见主。圣经说：“非圣
洁沒有人能见主”。（希伯
来书 12:14）谁都该严重注
意这件事。主耶稣讲到有
些热心家，作了大事的名
人，主明明的告诉他们：
“我从来不认识你们，你
们这些作恶的人，离开我
去 吧 ！”（马 太 福 音 7:
21-23）不圣洁作恶的人，
到最后不能见主，是多么
可怕的事。我们也该把圣
洁 看 为 现 在 就 见 主 的 条
件。不圣洁的人，对人可
以欺骗，对眼目如火焰，
鑑察人心的主，卻无法隐
藏。主眼目清洁，不看邪
恶。人向神祷告，必须要
手 洁 心 清 。 圣 经 说 到 圣
徒：“举起圣洁的手，随处
祷告。”（提摩太前书 2:8）
贪污肮脏的手，怎能希望
祷告蒙神垂听，从神领受
丰盛的恩惠呢？

耶稣医好生来瞎眼的
人，虽然缺乏神学训练，
但他的逻辑能力不差，他

回答法利赛人说：“我们
知道神不听罪人，惟有敬
奉神，遵行祂旨意的，神
才 听 他 。”（约 翰 福 音 9:
31）圣 经 又 说 ：“ 你 们 亲
近神，神就必亲近你们。
有罪的人哪，要洁淨你们
的手！心怀二意的人哪，
要清洁你们的心！”（雅各
书 4:8）还 有 比 这 更 清 楚
的吗？

所以，有这样一本书
叫 重 寻 圣 洁（Rediscover-
ing Holiness），该是重要的
事。圣洁是认识神的人当
有的表现，是神同在的要
件，是见证的能力来源，
是现在祷告的把握，是将
来见主的盼望，那么我们
自然也可以说，圣洁是教
会真正复兴的钥匙。

这不是为了实用才这
样说。因为复兴不只是人
多 热 闹 ，填 满 教 堂 的 座
位，也装满教堂的钱袋。
当然，那些不一定不是好
事；但真正的复兴，是人
心的改变，也带来世代的
改变，显明神被尊崇。

圣洁，是圣经主要的
教导。圣洁的意义，是分
別为圣归神。神多次的向
属祂的子民说：你们要圣
洁，因为我是圣洁的。忌
邪的神，不愿祂的选民同
外邦混杂。在历史中，从

以色列人口中所出，最惹
动神忿怒的话是：“使我
们像列国一样。”（撒母耳
记上 8:20）因为这表示他
们倾向世界。在旷野的以
色列人，最沒出息，最伤
神的心，惹神发怒的事，
是想要回埃及去。他们要
从光明中转向黑暗，从自
由中回到奴役。圣徒切不
可如此。

在新约，着意圣洁，並
不稍減。主耶稣基督在离
开世界之前，向父神恳切
的祷告：“我已将你的道
赐 给 他 们 。 世 界 又 恨 他
们；因为他们不属世界，
正如我不属世界一样。我
不求你叫他们脫离世界，
只求你保守他们脫离那恶
者。他们不属世界，正如
我不属世界一样。求你用
真理使他们成圣；你的道
就是真理。你怎样差我到
世上，我也照样差他们到
世上。我为他们的缘故，
自己分別为圣，叫他们也
因真理成圣。”（约翰福音
17:14-19）

不错，这“大祭司的祷
告”，是求圣徒合而为一；
不过，合一之先，先需要分
別为圣。我们容易看得出
来，从耶稣所表示的，也是
圣经一贯教导的，分別为
圣，是对神的忠心：不属黑

暗 的 阵 营 ，而 作 光 明 之
子。教会和圣徒唯一的路
线，就是圣洁的路线。因
那是“正如主不属世界一
样”。不分別为圣，就不是
圣徒；失去了圣洁，就失去
了基督的旗帜。

人在离开世界前最后
的 话 ，总 是 说 最 重 要 的
话。主耶稣最后的教导和
祷告，自然也是最重要的。

因此，主耶稣在离世
前的祷告，最重要的事，
不是合而为一，而是与圣
洁的神合一，而后彼此合
一。

圣洁的重要，是无可
置疑的。那么，怎样才可
以成为圣洁呢？

圣 洁 既 是“ 分 別 出
来”，我们自然会问：从哪
里分別出来呢？这不是从
某组织中分裂，而是与罪
分开。著者引亨利马太简
单的话：（1）罪的本质：是
离棄主我们的上帝，是灵

魂与祂疏离，厌恶祂。依
恋罪就是离开上帝。（2）
罪的原因：因为我们心里
不惧怕（敬畏）祂。（3）罪
的恶性：它是邪恶和苦毒
… 是 所 有 邪 恶 的 根 源 …
（4）罪的致命后果：往往
直接使我们受苦…无可避
免有惩罚…（5）以上各点
的运用和应用：“因此，你
们要知道，並且明白，为
你所犯的罪悔改，使罪...
不会毀灭你。”（页 80）

悔改，不仅是未信主
的人当作的事，信徒也当
悔改；不仅是对別人，自
己也沒有例外。书中举以
前的圣徒，如何对自己诚
实，谦卑（页 132），的确是
可效法的榜样。
基督徒不仅只不作不当作
的事为足，还要作当作的
事；不仅是要不犯罪，还
要有成圣的生活。当然，
这 超 越 人 自 己 的 能 力 范
围。因此，“成圣是上帝
在我们里面工作，由此引
发圣洁。”（页 35）这要靠
主忍耐，持恆的进步。

耶和华如此说：“你们
当站在路上察看，访问古
道，哪是善道，便行在其
间。”（耶利米书 6:16）现
在，是归回圣洁古道的时
候了。

这是一个很重要的题
目。不过，本书看来不是
著 者 最 傑 出 的 作 品 ；当
然 ，译 笔 如 果 能 夠 流 畅
些，对华人教会可能有更
好的影响。

（冯虛）

重寻圣洁重寻圣洁
◎J. I. Packer 著

石彩燕译 天道出版社

他 们 把 两 只 船 拢 了
岸，就撇下所有的跟从了
耶稣。（路加福音五 :11）

路 加 福 音 五 :1～11
将 耶 稣 描 绘 为 一 个 非 常
有 魅 力 和 满 有 权 威 的
主。有极多的人被吸引，
成群结队，蜂拥而至来见
祂。

西门彼得看见耶稣所
行的神迹，就俯伏，跪在
耶 稣 膝 前 。 他 与 耶 稣 的

相遇使他意识到，自己是
个罪人和不配的人。（路
加福音五 :4～8）

耶稣的魅力改变了西
门彼得的生命，也改变了
他的伙伴，西庇太的儿子
雅各和约翰的生命。

他们立即把船靠岸，
就 撇 下 一 切 ，跟 从 了 耶
稣。

这仿佛超乎了逻辑。
只 有 当 耶 稣 的 魅 力 超 越

一 切 其 他 吸 引 西 门 和 他
的朋友们时，才能理解他
们 为 何 愿 意 撇 下 一 切 来
跟从耶稣！

耶 稣 是 令 人 惊 奇 的
主 。 跟 从 耶 稣 始 于 与 祂
的属灵相遇，是如此的吸
引人，使人可以为了祂而
舍弃一切，这乃是一种呼
召人委身跟从祂的相遇。

耶稣亲自呼召人，让
上帝成为他的一切，超乎

其他的一切，正如上帝是
耶 稣 的 一 切 一 样 。 耶 稣
的魅力改变了人的生命！

让耶稣的魅力显明在
我们的生活中，以致我们
能够总以祂为最主要的。

（请 参 阅 ：马 太 福 音
四 :18～22 又 十 九 :27～
29；路 加 福 音 五 :27～28
又十八 :28～30）
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婴孩诞生时，先哭一
阵，预示他走进了这“多
苦 多 难 ”的 人 间 。 父 母
却 望 着 婴 孩 笑 了 ，宣 告

地 球 添 多 了 一 个 新 生
命。主耶稣曾经为拉撒
路 的 死 而 哭 ，也 曾 为 门
生 的 成 功 而 欢 笑（参 见

约 11:35 及路 10:21）。圣
保 罗 是 位“ 性 情 中 人 ”，
劝勉信徒“与喜乐 /哀哭
的 人 ，要 同 乐 /同 哭 ！”

（罗 12:15）。 可 见 我 们
也应是同情“人间苦乐”
的正常人，绝非“怪物”。

哭和笑的差距哭和笑的差距

昨 夜 的 疲 倦 已 过
去 。 太 阳 准 时 东 升 ，告
诉世人造物主是“信实”
的 。 尽 管 有 人 欢 迎 它 ，

有 人 讨 厌 它 ，总 要 面 对
它。有人感觉今天是鸟
语花香，塞满新希望；太
阳 变 成 可 爱 的 祝 福 天

使。也有人觉得刺眼难
受 而 躲 避 它 。 但“ 公 义
的 太 阳 ”总 是 要 出 现 人
类的天空！（玛 4:2）。主

耶稣必再来！审判这世
界 。 你 快 预 备 好 ，来 迎
见“ 公 义 的 太 阳 ”（基
督）的再临！

太阳东升的信息太阳东升的信息

◎楊小蔓


